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Définition et structure du TCR

Lymphocytes T = acteurs cellulaires de l’immunité adaptative
Pré-LT dérivé d’un précurseur médullaire, migration puis maturation dans le thymus (lymphocyte « T »)

Tous les lymphocytes T expriment un TCR (complexe protéique transmembranaire αβ (> 90%) ou γδ reconnaissant le 
CMH), un corécepteur CD4 ou CD8, ainsi qu’un  complexe CD3 assurant la transduction d’un signal d’activation. 

MoYfs ITAM (Immuno-receptor Tyrosine Ac2va2on Mo2f) = 
résidus tyrosine cibles de phosphorylaYon par des 
protéines kinases spécifiques (transducYon intracellulaire 
du signal d’acYvaYon)

Fonc%ons : 
•  CD4+ reconnait le CMH de classe II = « chef 

d’orchestre » de l’immunité adaptaYve (foncYon 
« helper », « régulateur » etc) 

• CD8+ reconnait le CMH de classe I = cytotoxique par 
destrucYon des cellules cibles 
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Ontogénie lymphocytaire T

Education des précurseurs lymphoïdes T 
(=thymocytes) dans le thymus afin de donner 
naissance à des lymphocytes T matures dits « naïfs » 

1. Réarrangement des gènes du TCR (stade DN) : 
combinaison aléatoire de séquences VDJ (chaines β 
et δ) ou VJ (α et γ)
 à 1015 TCR différents possibles

2. Sélection positive (stade DP) : sélection des 
thymocytes possédant un TCR pouvant lier le CMH à 
la surface des cellules épithéliales thymiques

3. Sélec%on néga%ve (stade SP) : sélecYon des 
thymocytes avec un TCR ne reconnaissant pas les 
anYgènes du soi présentés par les cellules épithéliales 
thymiques (éliminaYon > 90% des thymocytes)
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Signal 1 Signal 2 Signal 3
IL-2

Signal 1 : formation de la 
synapse immunologique et 
reconnaissance du CMH-
peptique par le TCR

Signal 2 : costimulation 
permettant une activation 
complète du lymphocyte 
(anergie en cas d’absence de 
signal 2) 

Signal 3 : sécrétion autocrine 
d’IL-2 permettant une 
expansion clonale
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Cellule dendritique interdigitée

Lymphocyte T naïf

Activation du LT dans la zone 
corticale profonde du ganglion 

Activation du lymphocyte T
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Différents types de lymphocytes T ac=vés

Pré-LT8Lymphocyte T CD8+ naïf

LT8 cytotoxique LT8c

Cellule infectée

Issu de : Immunologie fondamentale et immunopathologie, Collège des Enseignants d’Immunologie (ASSIM), 2018 / Illustration Pr M. LABALETTE
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Régulation de la réponse et mémoire
En fin de réponse immunitaire, iniYaYon d’une « contracYon clonale » par divers mécanismes : 
• DispariYon de l’anYgène et du sYmulus pro-inflammatoire (ex : IL-2)
• Mise en jeu de mécanismes régulateurs (ex : CTLA-4/PD-1, IL-10, Treg)
• AICD (AcYvaYon-Induced Cell Death) ou mort apoptoYque induite par l’acYvaYon 

Ceie contracYon clonale permet une régulaYon de l’acYvité lymphocytaire T et le mainYen de l’homéostasie 
lymphocytaire. 

Les lymphocytes survivants persistent 
sous la forme de cellules T 

« mémoire » et permettent 
d’instaurer une mémoire immunitaire 
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Les différents lymphocytes T « mémoire »

-> CCR7+ CD45RA+ = précurseur 
d’expansion clonale

Issu de : Immunologie fondamentale et immunopathologie, Collège des Enseignants d’Immunologie (ASSIM), 2018

-> CCR7+ CD45RA- = précurseur de 
sécréYon cytokinique/expansion

-> CCR7- CD45RA- = cellules effectrices 
immédiates (CD8+ souvent)

-> CCR7- CD45RA- CD103+  =  mémoire 
immunitaire intra-tissulaire
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Exploration des lymphocytes T « en pratique »



Take-home messages
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Lymphocytes T CD4+ = « chef d’orchestre » de la réponse immunitaire adaptative
• S’active via le CMH de classe II à la surface des cellules présentatrices 

d’antigène et reconnaît donc les peptides d’origine extracellulaire 

Lymphocytes T CD8+ = acteurs de la réponse cytotoxique 
• S’active via le CMH de classe I (= « carte d’identité » cellulaire) et reconnaît 

donc les peptides d’origine intracellulaire

L’activation des lymphocytes requière 3 signaux indispensables : 
• Signal 1 : cognitif (TCR dépendant), 
• Signal 2 : costimulation via les contacts membranaires (CD80/86-CD28)
• Signal 3 : cytokine dépendant

L’ambiance cytokinique dans laquelle s’active le lymphocyte va conditionner la 
polarisation de la réponse immunitaire (Th1, Th2, Th17 etc) 

A la fin de la réponse immunitaire, certains lymphocytes T sont sélectionnés pour 
persister sous forme de lymphocytes « mémoire », permettant une réponse 
immunitaire plus rapide et efficace en cas de nouveau contact avec l’antigène 
spécifique.

« CD Box » 

CD34 = cellule souche hématopoïétique
CD45 = leucocyte
CD3 = lymphocyte T 

CD45RA = lymphocyte T naïf 
CD45RO = lymphocyte T effecteur
CD25 et CD69 = marqueur d’activation
CCR7 = marqueur de « homing » dans les 
organes lymphoïdes 2daires



Merci de votre attention !
Sources : 
Immunologie fondamentale et immunopathologie, Collège des Enseignants 
d’Immunologie (ASSIM), 2018
https://www.elsevier-masson.fr/immunologie-fondamentale-et-
immunopathologie-9782294756580.html 

Pour en savoir plus : 

Pour les uIlisateurs de l’Université de Lille : lien et QR code perme4ant l’accès à des ressources 
complémentaires à propos du thème de la vidéo (nécessite un accès à Moodle)

https://moodle.univ-lille.fr/course/view.php?id=40019

https://www.elsevier-masson.fr/immunologie-fondamentale-et-immunopathologie-9782294756580.html
https://www.elsevier-masson.fr/immunologie-fondamentale-et-immunopathologie-9782294756580.html
https://moodle.univ-lille.fr/course/view.php?id=40019

